
日時 9 月 3 日（土）10：00～16：00  

場所ヒジノワカフェ＆スペース 栃木県芳賀郡益子町益子 1665 

泉’s ベーカリ 

栃木県産の小麦粉とヨーグルトの酵母の体が元気になるパン。体の中からにきれいになる墨パン新登

場！ 

Boulange 770 

ヒジノ日限定のヒジパンをどうぞ！１個 ２５０円 

西谷津農園� 

ほっこりした母の味は毎回大好評！とれたてお野菜と笑顔でお待ちしてま～す。 

ぴーgarden� 

自家菜園で収穫したオーガニックな素材を使ったジャムやピクルス。なかでも体に優しいハーブビネガーは

秋のお料理に最適。 

真太陽屋（まてぃだや）� 

疲れた体をリセット！体内から每素を取り除く、薬草茶は如何ですか？ルイボスティーがオススメ！ 

池の入農園� 

夏の太陽をたくさん浴びて育った秋野菜は栄養満点。とれたて野菜の煮込みで目指せヘルシーな食卓。 

ｂａｐｙ 

秋は乙女の季節。秋の夜長の読書に乙女なブックカバーあります。ハンドメイド布小物と雑貨のお店。 

かほか 

疲れたお肌を蘇らせるローションパック講習会。自分でできるパックを体得して磨きをかけよう。 

 ８名様限定ｘ２ お土産付き ２０００円 

○カフェ・ランチ出店 

Sun High Diner  ドリンク＆スイーツ 豆カレー屋ランチ 

 

 だより  9月号 
この 9 月から、益子は秋のイベント目白押し！まずは 9 月 11 日の前・土祭。2012 年の土祭に先駆けて行わ

れる一日だけの祭りの日。ヒジノワの生まれるきっかけとなった土祭―再びまた益子の町の人が手を取り合い、

盛り上がることを期待します。多くの人の暮らしや価値観が変わったであろうこの年に、前・土祭はどのように見

えてくるのでしょうか？みなさん一緒に益子で楽しみましょう。 

 

9 月の土の日のおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ヒジノワスペース企画展  

○日本の画展 2011(ニッポンノガテン) 

開催期間   2011 年 9 月 6 日(火)～9 月 25 日(日) ＜会期中無休＞  

開場時間   11:00～17:00  

若手日本画系作家の現況を 2007 年より継続的に提示しているグループ展です。今回は「月」を

主題とした作品、または「月」を画面に取り入れた作品を展示します。                       

出品者      

青鹿未奈（武蔵野美術大学大学院日本画科修了） 

加藤丈史 （東京藝術大学大学院日本画専攻修了） 

近内美和子（武蔵野美術大学日本画科卒業） 

武田裕子 （東京藝術大学大学院博士課程保存修復領域在学） 

吉田愛  （東京藝術大学大学院日本画専攻修了）             produced by 雨海商店 

 

 

ヒジノワワークショップ 

ヒジノワでは、毎月「花」と「陶芸」のワークショップを開催します。続けて参加されると楽しみ

も増しますが、１回かぎりの参加ももちろん大歓迎です。ご都合のあうときに、ぜひご参加くださ

い。 

1） 小春丸先生の花の教室 ヒジノワ白スペースにて 

■レッスン料 １回３５００円（＋花材代） 

■持ち物 花器、はさみ、ゴミ袋、新聞紙 

■日程 ９月 2 日（金）10:00～12:30 「茶花」 ／１０月７日（金）10:00～12:30 「植物持参で自由レッスン」 

■お申し込み 開催日の４日前、月曜日までにメールにてお申し込みください。space@hijinowa.net 

２）小倉靖子先生の土の教室 

「好きな模様を付けて、マイカップ」を造りませんか? 

象嵌(ゾウガン)という手法で模様を付けて、筒形のマグカップを造ります。 

■日程 9 月 25 日(日) 14:00～ ■参加費  ￥1600 

■お申し込み（当日も受け付けます）は、メールまたはお電話で。space@hijinowa.net 小倉先生 080-1309-5518 

 

◆2011年 9月 11 日 前・土祭 が開催されます◆ 

「前・土祭（マエ・ヒジサイ）」は、2012 年秋に行われる第２回「土祭」の前年祭として、2011 年 9 月 11 日（日）に 

１日だけ開かれるお祭りです。ヒジノワメンバーも参加します。 

土祭市場にはヒジの日マーケットでおなじみ、池の入農園・西谷津農園・Boulange 770 ・泉’ｓベーカリー  

夕焼けバーには、台蔵茶舗・豆カレー屋・2treecafe (zicca)・SOUVENIR・真太陽屋などが出店（予定） 

前・土祭 期日２０１１年９月１１日（日） 

土祭市場 ８時～14 時 夕焼けバー15 時〜 演奏会 14 時半～    

会場 栃木県芳賀郡益子町益子 土舞台（藍の道町営駐車場） 



ヒジノワカフェの十八番伝言レシピ memo8 

陶芸家の本業の傍ら、ヒジノワでこだわりの珈琲とオープンサンドでおもてなしをする「ミノル☆カフェ」さんより、カ

フェメニューのひとつを教えていただきました。 

 

＜アボカド＆たまご＆エビのディップ【ミノル☆カフェのオープンサンドから】＞  

材料 

アボカド 1 個、たまご 1 個、エビ 6 尾、玉ねぎ 1/5 個、白ワイン、レモン汁、塩、胡椒 

 作り方 

②  玉ねぎをみじん切りにして水にさらす。 

③  たまごを固ゆでにし、みじん切りにする。 

④  エビを下ごしらえし、白ワイン、塩、胡椒で下味をつけて蒸し、 

好みの大きさにきざむ。（カフェでは姿のままをのせてます） 

⑤  アボカドの皮を剥き、実をフォークの背を使って 

⑥ ボウルの中でつぶす。アボカドは酸化し黒ずむのでレモン汁を少々かける。 

⑤ ①から④の材料を混ぜ合わせ、塩と胡椒で味をつける。 

⑥パンにのせたり、挟んだりして食べるので、味付けはしっかりと。 

  ※アボカドは色変わりが早いので、作り置きしないでください。 

 

 

9月 ヒジノワ・カフェ　予定表
月 火 水 木 金 土 日

8/29 30 31 9月1日 2 3 4
☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ◎土の日 ☆朝食＆ランチ＆カフェ

『夢想食堂』 『一心房珈琲』 『一心房珈琲』 『豆カレー屋』 『豆カレー屋』 ☆ランチ『豆カレー屋』 『Sun High Diner』 
☆ドリンク『Sun High Diner』 

5 6 7 8 9 10 11
☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆朝食＆ランチ＆カフェ

『手毬』 『手毬』 　『空色カフェ』 『出張喫茶SOUVENIR』 『Wiｔch's Meeting』 『Wiｔch's Meeting』 『Sun High Diner』 

12 13 14 15 16 17 18
☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆朝食＆ランチ＆カフェ

『手毬』 『手毬』 『一心房珈琲』 『一心房珈琲』 『Wiｔch's Meeting』 『Wiｔch's Meeting』 『Sun High Diner』 

19 20 21 22 23 24 25
☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆朝食＆ランチ＆カフェ

『Wiｔch's Meeting』 『手毬』 『一心房珈琲』 『一心房珈琲』 『一心房珈琲』 『Wiｔch's Meeting』 『Sun High Diner』 

26 27 28 29 30
☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ
『手毬』 『手毬』 　『ミノル☆カフェ』 『台蔵茶舗』 『Wiｔch's Meeting』 

　　営業時間 ※ヒジノワカフェお問い合わせ

　カフェ　  11：00～17：00 TEL ： 080-4349－9218e-mail ： hijicafe@softbank.ne.jp

　ランチ    11：00～　なくなり次第終了

　日曜日　 7：00（朝食）～

　バー　　　17：00～21：00

※出展者大募集！
ヒジカフェは毎日店主がかわるコミュニティーカフェです。お料理
が得意なアナタ、カフェ経営が夢だったキミ！毎日シフトが替わり
ますので、是非ご参加ください！



9月のカフェ出店者紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   編集後記 

  これを書いている今日、数日前まで続いていた猛暑日とは打って変って、なんだかすっかり秋の気配。なんで

しょうこの寂しい感じ。早く涼しくなってほしかったのに、なんだか肩透かしを喰らったような…皆さんの夏はいかが

でしたか？私は今年本当に久々にカルピスを頂きました。あのちゃんと水で割るやつですね。懐かしい子供の

頃の夏の味と氷のカランとなる音を、仕事の合間に堪能しました。   ヒジノワ編集部いけえみ・山崎ショーコ 

一心房珈琲 

北海道・沖縄以外のコーヒー屋さん巡りして 40 年。

「何故コーヒーを飲まないの？」とリサーチして作りあげ

てきた自家焙煎珈琲です。パスタを食べた後の口直

しに最適なアイスコーヒーは水出し。 

パスタランチは 1000 円でサラダバーやドリンク・デザー

ト食べ放題。無くなり次第終了。パスタのみ 800 円。ド

リンクのみ 300 円。 

手毬 

松花堂弁当箱を使って、野菜を多く、季節感

のものを取り入れ、お楽しみ弁当を作りたいと思

います。みそ汁、コーヒー付で 1000 円です。単

品物、コーヒー、紅茶、ハーブ茶などの飲み

物、甘味各 300 円です。    

witch’s meeting 

秋の気配などありそうも無いので、今月もスパイスの効

いた、元気のでる御飯！野菜もたっぷり！乾物、海草

なども使って。おいしいコーヒー、ハンドドリップで。ラッシ

ー、ブラックベリーミルクも魔女らしくって良いでしょ？ 

 

豆カレー屋 

豆カレーランチ、日替わりでキーマカレーランチ、ヨ

ーグルトチキンカレーランチ、季節のカフェスイーツも

ご用意してます。ドリンクは珈琲、紅茶、チャイ、フル

ーツジュースなどなど 

Sun High Diner 

アメリカ伝統の家庭料理を笑顔と心で届ける！『日

曜日 7 時開店！益子一の早朝営業カフェ』Sun 

High Diner は沢山のお客様に支えられ 7 月で 1 周年

を迎える事ができました。心より感謝を申し上げます 

★ 新作 『ブルーベリースコーン』 

当店の無農薬ブルーベリーたっぷり！ 200 円 

さんぽ市 9/17～19 出店します! 

「台蔵茶舗」 

自然農いろのみ畑で採れたお野菜や、益子近郊で

大切にお野菜を作られている有機農家さんのお野菜

を使ったお食事を、心を込めてお作りします。 

*玄米ご飯の四季菜プレート\900 

*一心房ブレンド珈琲、自然栽培お抹茶、自家栽

培・焙煎の麦茶などお飲み物各種\300～ 

*マクロビオティックスイーツ、あんみつ\400～  

 

「出張喫茶 SOUVENIR」 

イベントに出張する専門のカフェです。店舗は持ってい

ません。今回は益子のオシャレな空間ヒジノワで 1 日カ

フェをします。新鮮で美味しい卵を使ったオムライスや

自家焙煎コーヒー、自家製ジュースや手作りスイーツ

などもお出しします。マスターと話に来るだけでも良し！

ぜひ遊びに来てください。 

「空色カフェ」 

 三重出身の小夜と、九州出身のおときのコラボレーシ

ョン・カフェ。今回は、アンチョビとトマトのパスタがメイ

ン。ミニサラダ+ミニデザート付き・900 円です。 

ドリンク、スイ-ツ、こんにゃく寿司などご用意して、皆様

のお越しをお待ちしております。 

 


