
 　一心房珈琲　

小貝川沿いの道を散歩しながら見る景色が大好きです。

穏やかな川の流れを見ながら何も考えずに歩いていると

いつのまにか、かなりの距離を歩いています。

遠くを走る真岡鉄道もここからだとノンビリ走っているように見えます。

週末には汽笛が聞こえ白煙をあげながら走る SL を眺める事もでき、素敵です。

季節ごとに表情が違い、寒いこれからの季節もオススメです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　          中山タコス店　中山  順

穀物菜食を基本としたお食事、天然酵母の焼き菓子、
自然な甘みのスイーツをつくっています。
大切に育てられた素材の味をお届けします

オーガニックの素材やてんさい糖を
使って、体にやさしい、素朴のお菓子を
作っています。季節のしっとりマフィン、
さくさくサブレ、お飲みもの各種を
ご用意してお待ちしています。

　en　

1 月のメインは、体温まる「参鶏湯」、採れたて野菜たっぷりの
「ホクホク海老団子の生姜あん仕立て」、長時間煮込んだ
「牛すじ豆腐煮込み」。旬のプレートと共にお楽しみください。

 　 u r i s o r o　

自家焙煎珈琲を飲み放題で提供させて
いただいてます。

穀物と野菜のもち味を生かした、旬を味わう菜食ごはんと素朴な
お菓子をご用意してお待ちしてます。
＊安心で安全な身体に優しいオーガニック素材を使用しております。

　　Kitchen CRIU　

1 月の CRIU は年始の 2 日 3 日と 9 日です。豆カレー、チキンカレー
そして根菜がゴロゴロ入ったポトフでお待ちしています。

「うたし農園」さんの有機野菜を使ったサラダも好評です。

 　humming　bird　
昨年の夏に初出店してから半年、コーヒーとベトナム料理の
hummingbird を気にかけてくださるお客さまも徐々にふえて
きて嬉しい限りです。今年も楽しいカフェタイムを過ごして
いただけるようこころをこめてお食事とお飲物をご用意いた
します。1 月の hummingbird はベトナム風牛とトマトの
シチューと自家製パンのセット・鶏がらスープのフォー、
ハンドドリップコーヒーで温まってくださいね。

手作りハンバーガー＆タコスでお待ちしております。
http://mukubar.net/

今月のムカエル食堂は《あったか冬ごはん》
冬の食材をたっぷり使って、おムカエ致します。

　ムカエル食堂　

新年をお喜びして今月はちょっと贅沢に
苺を使ったスィーツとカボチャのプリンを
ご用意いたします。ちょっと甘いものが
食べたいという方に好評のプチスィーツ
100 円、温かいお飲み物もご用意して
お待ちしております！

  　cafe'bun　

宇都宮の小さなお店、2tree cafe がヒジノワにお邪魔します。
オーガニック野菜をたくさんつかったランチプレート、
自家製スパイシー curry や、お子様プレート、とうふティラミスや
オリジナルチャイ等、普段お店にはないお料理もお持ちします！

【彼】    「ここだ！」　
【彼女】「Warmth( ウォームス )?」　
【彼】「温もりとか温かみって意味らしいよ」
【彼女】「それじゃあ、癒されちゃう？笑」 
【店員】「いらっしゃいませ！」
【彼女】「えっ？」
【彼】  「トマト？」
【彼女】「お好み焼き？」
【彼】「おー、なんか初めてだな！」
【店員】「いかがですか？」
【彼女】「・・・ 」
《トマトのお好み焼き》どうぞ御賞味あれ！

今月から仲間入りさせてもらいます。性格も趣味も違う二人
なのに「料理、パン、菓子作りが大好き」が一緒でコンビを
くみました。自家製パン、あったかいスープ、オムライス、
ドリアなど、季節にあったランチと甘さ控えめスウィーツを
提供させていただきます。お客様がホッとできる場所になれ
たらと思います。

スコーンと紅茶の専門店、東京スコーンの定期出店。
ランチはスコーン地ピザと野菜スープ、紅茶のセット (1300 円）
紅茶といっしょにティータイムセットも（700 円～）
スコーンは持ち帰り可能。スコーンにあうコーヒーは、世界が
オークションで競り落とすコーヒーの最高峰のもの。東京スコーン
でも取扱い。今回はどんな銘柄になるか？出店情報はブログ参照の
こと。http://blog.tokyoscone.com/　日にちの余裕があれば、
スコーン銘柄やランチ予約を受け付けます。問い合わせたモン
勝ちのお店です。

 　東京スコーン　

季節のおまかせ松花お弁当をつくります。
安心して食べられるごはんを
ご用意してお待ちしております。

１月のカフェ出店者紹介
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ヒジノワ  スペース企画

ー  ヒジノワ  1 月展  ー
日にち　1 月 2 日～
内容　　絵画、彫刻、写真など、ヒジノワの作家の作品を展示販売いたします。
場所　　ヒジノワスペース

ヒジノワメンバー   益子のお気に入りの場所紹介

1 月号
2014 .1 .1

新年明けまして御芽出度うございます。
ヒジノワの５年目もどうぞよろしくお願い致します。
先日、（ぬのといと）という展覧会の際、友人の口から出た言葉、
「ここには洋服を作っている人もいて、カフェがあり、人に出会
えて、野菜を作っている人がいて、それが買える、なんて素晴
らしい場所だろう。生きていくのに必要なものと、暮らしを楽
しむものがこんなに揃っているじゃないか。全国見てもそうな
いんじゃないかな。」確かに面白い場所だし、面白い人が集まる。
でも、改めてその言葉を聞いて、ここに関わるものとして、
とても嬉しくなりました。私自身、よそ者です。益子の磁場、
そこにいる人、そこに引き寄せられた人に惹かれて来たようなもの。
旅行者の視点で時に傍観していたのですが、最近はその視点も
少し忘れかけていたように思います。益子に来て 1 5 年ほど経つ
でしょうか。ヒジノワとそこに関わるみなさんと共に有ること
を幸せに思います。そして、より楽しく進化していけるように
努力していきたいと思います。　　　　ヒジノワ代表　高田  英明

infomation


