
だより  新年ご挨拶号 

ご挨拶 

新年明けましておめでとうございます。 

おかげさまでヒジノワの活動も 3年目に入りました。 

よちよち歩きのヒジノワはメンバーの努力、地域のかたの御協力のおかげで継続できております。昨年一年間、代表をやらせてい

ただきしたが皆様に支えられてなんとかやってこれました。重ねて感謝申し上げます。 

 

また、震災で被害に会われた方には、心からお見舞いもうしあげます。 

いまだに復興が進まない地域もあり、被害の深刻さは増すばかりです。 

昨年の震災直後、わたしの周りでも状況の把握がままならない中、ヒジノワのメンバーは、仲間たちの家に駆けつけ、片付けを手

伝い、瓦を下ろし、食糧や燃料を分け合いました。余震が続く中、断水、停電で不安な日々でしたが、夜は難民キャンプのように、

皆で集まり寝ました。 

わたしの家にも何人かが、なにも言わず、片付けの手伝いに来てくれました。私は、そんな仲間たちの行動をみて、「あー、こんな

人たちのいるところにこれからも住みたい」と心からおもいました。 

私の生まれは、上三川町ですのでいわゆる「よそ者」です。益子に住まわせていただき、地域のかたの優しさと素敵な仲間に出

会い本当に有難いことだと実感しております。人との繋がりが大切だといわれている昨今ですが、それを肌で感じた大地震後の

出来事でした。 

今年は、昨年の教訓をいかしながら、ヒジノワメンバーが楽しくやりたいことをやるためのお手伝いをしたいとおもいます。楽しさが波

及して、結果それが地域の活性の一助となれば幸いです。 

どうぞ今年もヒジノワをよろしくお願いいたします。 

                                                          ヒジノワ代表 高田英明 

 

 

○展示 

開催期間 1 月 2 日（月）～1 月 31 日（火） 

開場時間 カフェ営業時間内 

常設展 

ヒジノワの作家の作品がごらんになれます。 

 

○ワークショップ 

「陶器のおひな様づくり」 

開催日 １月１５日(日), ２２日(日) 

時間  午後１時３０分 ～４時(２時間半ぐらいかかります) 

料金  １対で ３千円  焼き上がり  ２月中旬 

講師 陶芸家 小倉靖子さん  

＊事前申し込みが必要です。 小倉さん 080-1309-5518 または、メールで space@hijinowa.net  

１月 

information from space 

注目‼ 

ヒジノワの電話場号が変わりま

した！080-4684-1665 です。

よろしくお願いします 

http://jp.mc251.mail.yahoo.co.jp/mc/compose?to=space@hijinowa.net


 

 

1月 ヒジノワ・カフェ　予定表
月 火 水 木 金 土 日

1２/26 27 28 29 30 31 1月1日
☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ 大掃除 休み 休み 休み

ヒジノワ感謝祭食べ放題

2 3 4 5 6 7 8
☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆朝食＆ランチ＆カフェ

　『一心房珈琲』 　『一心房珈琲』 　『一心房珈琲』 『手毬』
　

9 10 11 12 13 14 15
☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆朝食＆ランチ＆カフェ

『手毬』 『手毬』 　『一心房珈琲』 　『一心房珈琲』 『台蔵茶舗』 『台蔵茶舗』 　『一心房珈琲』

16 17 18 19 20 21 22
☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆早朝＆カフェ
　『一心房珈琲』 　『一心房珈琲』 　『三宅食堂』 　『ミノル☆カフェ』 『台蔵茶舗』 『台蔵茶舗』 『台蔵茶舗』

☆バー ☆ランチ
『三宅バー』 『あげや』

23 24 25 26 27 28 29
☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ 総会　※休み ☆ランチ＆カフェ

　『一心房珈琲』 『そ ぼ く』 『台蔵茶舗』 　『台蔵茶舗』 　『一心房珈琲』

30 31
☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ

　『一心房珈琲』

　　営業時間 ※ヒジノワカフェお問い合わせ

　　カフェ　  11：00～17：00 TEL ： 08046841665　 e-mail ： hijicafe@softbank.ne.jp

　　ランチ    11：00～　なくなり次第終了

　　日曜日　 7：00（朝食）～

　　バー　　　17：00～21：00

『Kitchen CRIU
（豆カレ-屋）』

『Kitchen CRIU
（豆カレ-屋）』

『Kitchen CRIU
（豆カレ-屋）』

『Kitchen CRIU
（豆カレ-屋）』

※出展者大募集！
ヒジカフェは毎日店主がかわるコミュニティーカ
フェです。お料理が得意なアナタ、カフェ経営が夢
だったキミ！毎日シフトが替わりますので、是非ご
参加ください！

『Kitchen CRIU
（豆カレ-屋）』

『Kitchen CRIU
（豆カレ-屋）』

『Kitchen CRIU
（豆カレ-屋）』

『Kitchen CRIU
（豆カレ-屋）』

kitchenCRIU（豆カレー屋） 

１月の CRIU は野菜たっぷりの温かスープランチ、

定番のカレーランチ、気分でもう少しプラスするか

もです。ティータイムには風邪予防にジンジャーハ

ニーティーもどうぞ。 

三宅食堂 

昨年秋の陶器市 Barはありがとうございました。

１月の Barはコース料理（\1600）を中心に、料

理に合わせたグラスワインも数種類ご用意い

たします。翌日のランチにも初挑戦です。ご期

待下さい。 

あげや 

久しぶりの今回の「あげや」は、カフェ「台蔵

茶舗」とのコラボ。ランチは茶屋雨巻でも好

評の「マイルドココナッツカレー」。インドの天

ぷら“パコラ”と一緒にどうぞ。 
一心房珈琲 

一心房珈琲のお正月は、ビーフカレーで幕開け

です。 

日曜日の出店はモーニングサービス(350 円)厚

焼きトーストとスープにコーヒーのセットです。平日

は 1000 円でサラダバーとドリンクにデザートのセ

ットで、お腹いっぱいパスタランチです。 

そ ぼ く 

一月から参加します。栃木市の 

田村清子です。そぼくのご飯は、 

調味料を控えめにし、野菜、豆、

海藻たちの持ち味を生かした穀物

菜食です。ヒジノワでは、老若男

女、みなさまに、「おいしい」を届け

られるよう、心をこめてつくります。宜

しくお願いします。 

そぼくご飯 850円  

スイーツ ドリンク 250円から 

手毬 

松花堂弁当箱を使って、野菜を多

く、季節感のものを取り入れ、お楽し

み弁当を作りたいと思います。みそ

汁、コーヒー付で 1000 円です。単

品物、コーヒー、紅茶、ハーブ茶な

どの飲み物、甘味各 300 円で

す。    

 

台蔵茶舗 

玄米菜食を基本としたお食事で、身体

がポカポカ温まるメニューご用意いたしま

す。１月は色んな方とのコラボで、楽しく

お待ちしています！ 

～introduction from cafe 

ミノル☆カフェ 

普段は山の工房で陶器を作ってます。 

温かいコーヒーが飲みたくなる季節。 

淹れたてのドリップコーヒーをどうぞお召し上

がりください。 

ランチ：4 種類の具のオープンサンド＋ドリン

ク付き 600円 

 


