
 

 だより  4 月号 
今回の東北地方太平洋沖地震で被災され、被害を受けた多くの方々に心よりお見舞い申し上げます。 

また、この地震で益子も民家をはじめ、窯や陶器の損壊など、多大な被害を受けました。ヒジノワでは幸い被

害は最小限で、震災の日から 4 日目で営業再開することができました。益子の地域コミュニティネットワーク

として、今何ができるか？小さくてもささやかでも自分たちにできることを協力してやっていこうと思うとこ

ろです。というわけで、今月もぜひ、皆様の心の拠り所に少しでもなれるよう、素敵な場所づくりを心掛けて

いきますので、どうぞよろしくお願いします！ 

 

4 月の土の日のおしらせ 

 

＜4月 2 日土曜日 10：00～16：00＞ 

☆当日は東北地方関東大震災のチャリティ開催も計画しています。 

・森田屋さん（布雑貨の販売、はぎれを使ったコサージュのワークショップづくり） 

・Sun High Diner （焼菓子 ：バナナケーキ、スイートポテト、スコーン 2種類 

ドリンク：コーヒー、カフェラテ、手作りジンジャエール等） 

 ・豆カレー屋（カレー） 

・泉'ｓＢａｋｅｒｙ （パンと焼き菓子） 

・ブーランジュ７７０ （ヒジパンとドライ林檎） 

・真太陽屋 （小物雑貨） 

・ぴーガーデン（オーガニックジャムやペースト） 

 

陶器市のおしらせ 

４月２９日から５月５日 

カフェは・朝８時～17 時（朝食もご提供） 日によっては、夜バーも（日程未定） 

マーケットは、２９日３０日１日の３日間 

展示は黒スペース：「益子陶芸家の今」と題して若手陶芸家の紹介など 

白スペース：「布と糸を扱う女性作家」の紹介 

ヒジノワオリジナルお買い物バッグの販売 

 （好評だった秋の陶器市に続いて、色を変えて、第２弾、販売） 

夕方の時間帯に、カフェスペースでサンセットライブも開催予定（日程未定） 

４月中旬に臨時創刊号にて詳細はお知らせいたします 



○「春です！縄文式の植木鉢を作りましょう」ワークショップ 

粘土をひも状にして積み上げていき、縄文土器のような鉢を作ります。ＷＳ当日は、成型まで。 

５月初旬に焼き上がった作品をヒジノワで受け取れます。 

■講師 陶芸家小倉靖子 

■日程 第１回 ４月３日（日）第２日 ４月１０日（日） 

 時間 午後１時３０分～/２時４５分～/４時～ ご都合の良い時間にお越しください(１時

間程度の予定） 

■参加費 ２０００円 

■申し込みはメールかお電話で 080-1309-5518  space@hijinowa.net 

（当日、飛び入りでの参加もお受けすることは可能です 

 

○塚本修央 展 ‐waterside works‐   開催中～４月３日（日）まで 

茨城県石岡市出身、1996 年東京藝術大学美術学部油画科大学院を修了。 

油絵具の組成を熟知し確実な描写力で風景や静物を描き、個展を中心に活動してきた本格的

な具象の画家です。今回は水辺の風景をテーマとした作品を中心とした展示です。 

 

○高松久子 展 ４月５日（火）～１７日（日） 

高松久子 略歴 

埼玉県生まれ。92 年多摩美術大学卒。95、97、98、04 年個展（九美洞ギャラリー・銀座） 

98 年以降毎年日本版画協会展。 

高松さんからコメントをいただきましたので、ご紹介します。 

 木口木版とは？  

 木材の種類に関係なく、一本の木から取る板には、木を縦に裁断した「板目板」と木を輪切

りにした「木口板」とがあります。 用いるときはそれぞれ「板目木版」「木口木版」と区別

します。  

 特に硬い木口板を使用する「木口木版」は銅版にならって 18 世紀に考案された技法です。 

                              「木版画・その基本と実際」

黒崎彰著より一部引用 

彫る道具は銅版画のエングレービング技法で用いるビュランというものを使用します。 

刷りには板目木版同様、バレンも使用しますが、細かい部分には食事で使用するカレースプーンを使用します。  

私の場合は、刷る紙はとても薄くて丈夫な雁皮紙という和紙を使用します。 雁皮紙に刷り上がった作品を洋紙

などに裏打ちしています。  

ルドンの「がいこつ男」など黒いリトグラフシリーズのような、キラキラした黒と白の世界に魅せられ、以来

ほとんどがモノトーンの作です。  

その昔ある種の版画は「紙の宝石」と称されました。 そういう作品を作れたら‥‥‥と思っています。  

今回のヒジノワスペースでの展覧会では、木口木版を 12 点、銅版を 2点、展示する予定です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヒジノワカフェの十八番伝言レシピ memo3 

今月のレシピは土曜日にいつも出店している Witch’s Meeting からのレシピのご紹介！ 

乾物や海草などを使ってからだも喜ぶ美味しい、ヘルシーなお食事をいつも提供してくれていま

す。 

そこで今回はひじきを使った手軽でいろいろ活用できるレシピを教えてもらいましたよ。 

 

＜簡単、美味しい Witch Miyaco の ひじきのマリネード＞ 

ひじきはさっと洗って 5～6 分蒸します。           

梅酢、醤油、粗挽き黒こしょう、オリーブオイルか菜種油に 

熱いうちに漬けます。    

温野菜にドレッシングのようにかける。(蒸した大根、人参、白菜、 

キャベツ 芋、かぼちゃ、ブロッコリ、etc・・・ スライスしたたまねぎ、 

 トーストした全粒粉のパンにのせてもとても美味しい！   



4 月のカフェ出店者紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 

地震の影響でヒジノワの営業形態や内容も変更せざるを経ない状況にありました。このヒジノワだよりもし

ばらく編集作業がストップしてしまっていたけれど、またこうして今月も発行することができてよかったよ

かった・・・。メンバーのみなさんの迅速な対応のおかげです。原発の問題もあって多くの混乱を招き、ま

た今後の私たちの生活そのものを見つめ直さなければならないということを突き付けられた今回の震災。情

報を見極め、しっかりと地に足をつけた日々の営みをコツコツと続けていきたいと思う今日この頃・・・で

す。 

計画停電の朝、ヒジノワに入ってふと気が付く。健気に動き続けて自分の役割を果たしていたぜんまい仕掛 

けのチクタク時計になんだか心強いものを感じました。 

ヒジノワ編集部いけえみ 山崎ショーコ 

SunHighDiner 

お客様との出会いを大切に素材にこだわ

りアメリカ伝統の家庭料理を笑顔と心で

届ける毎週日曜日７時開店「益子一早朝営

業カフェ」泉's Bakery パン 好評発売中！ 

4 月のお得情報☆  

紅茶＝\100 円（ホットのみ） 

当店の焼菓子にピッタリ☆この機会に是

非！ 

Twitter @shdiner 

 

豆カレー屋 

四月の豆カレー屋の営業日は 

４／４(月)、５(火)、６(水)です。 

レンズ豆のカレーセット 800 円、 

キーマカレーセット 800 円 

珈琲、チャイなどドリンク類 300 円、 

イナズマパン、季節のスイーツ、な

ど 

 

Witch'sMeeting 

本来なら魔女としては、木の芽、草の根、

若葉など使いたいけれどままならない。 

乾物、海藻、梅干しなどの保存食を使って、

美味しい楽しいごはんをつくります。 

はい、召し上がれ！ 

 

 

手毬 

季節の有機野菜を使ってランチ

1000、 

コーヒー300、ケーキ 400 

 

台蔵茶舗 

玄米菜食を基本とした食事で、自然の

恵み、豊かな心をお届けするお店を目

指しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一心房珈琲 

今月もスパゲティーを自由に選べるよ

うに準備していますので、食べくらべて

みてください。 

ケーキとドリンクのセットで1,000円で

す。 

 


