
 だより 6月号 
夏のような暑く、日差しが照りつけるような日が出てきましたが、もうすぐ梅雨の時季ですね。なんとなくじめじめし

て、しとしと雨で外に出かけられない日も、ヒジノワで有意義な時間をお過ごしください。 

 

 

 

  

 

 

        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ヒジノ日マーケット 6 月 1 日（土）1 0：００～１6：００ 

 

真太陽屋 

宮古島の無農薬、無化学肥料のサトウキビから作られた、極上の甘さの『黒糖蜜』が入荷いた

しました！ そのほかカリカリの『ピーナツ糖』、『池間島特産塩蔵もずく』、『琉球ハーブティー』

など、沖縄の香りをお届けいたします。  

 

池の入農園 

「お野菜、まるごと」と題して、今採りのお野菜をご用意します。  

・お野菜５種のミックスサラダ  

・新玉葱 ・エシャレット ・キヌサヤ ・リーフレタス などなど。  

この他にも旬のお野菜をお持ちします。  

 

泉's Bakery  

お馴染ヨーグルト酵母で焼くもちもちパン＆体にやさしい焼き菓子  

季節限定、新タマネギやゴボウのピザがお勧めです。  

 

西谷津農園  

愛情をたっぷりかけて育てた野菜。モリモリ食べて体も元気に。  

新じゃが、人参、キャベツなどお届けします。 美味しい海苔餅も大好評です。  

 

ぴーgarden 

自分の畑で作った無農薬＆有機野菜やハーブをジャムやシロップにしています。  

6 月のお勧めは「タンポポみつ」。タンポポの花を煮だしてお砂糖を加え煮詰めました。  

オーストリアの家庭で重宝されるおいしい万能薬です。 

 



 

 

◆「役に立たないもの」展 

暮らしの役に立つ日用品にこそ美があるー 

「用の美」を重んじてきた陶芸の里・益子、この夏まさかの企画展。 

 

開催期間；7 月 5 日（金）〜7 月 28 日（日） 

出展作家：井上あや（消しゴムハンコ）、井上塁（陶芸）、小林智行（くつ）、komichi（布）  

鈴木稔（陶芸）、 高田英明（大工）、高橋尚邦（食）、高山英樹（木工）、舘圭祐（造形） 

仲田智（美術）、仁平古家具店（古道具）、古川潤（彫刻）、馬目隆広（陶芸）、 簑田理香（文）

横溝創（造形 ）、矢野津々美（写真・企画） 

 

●7 月 28 日 17:30～19:00  

役に立たないレセプションパーティ（ミクマリ出店日）  

 

◆「ぬのといと」展 

布と糸で作りだす個性的な洋服・帽子・小物・雑貨を展示販売します。 

開催期間：6 月 18 日(火)～30 日(日) 

出展作家 

ＣＡＳＡＮＥ（服・バッグ） 

Ｋａｍｉｚｕｍａ ａｙａ（服・小物） 

Ｋｏｍｉｃｈｉ（服・ベレー帽・バッグ） 

灯-TOMOSHIBI-（服・小物） 

ｈｏｅｎ？（織りザッカ） 

ｙａｙａｍｉ（服・小物） 

ｉｔｏｍｏｎｏ（布・小物） 

 

会期中ワークショップも予定しています。 

・２５日（火）リネンのお花のコサージュ作り 

・２６日（水）ハギレを遊ぶ―サイコロ作り 

（それぞれ限定５名、料金 800 円） 

時間など詳細は追って Web でご案内します。 
 

ヒジノワスペース企画 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  私のお気に入りの場所～my favorite place～
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月 ヒジノワ・カフェ　予定表
月 火 水 木 金 土 日
5/27 5/28 5/29 5/30 5月31日 1 2

☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆＆ランチ＆カフェ ☆＆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ
『手毬』 『一心房珈琲』 『RISO+TOMO』 『手毬』 『Kitchen CRIU』

3 4 5 6 7 8 9
☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ
『MUKUBAR』 『MUKUBAR』 『一心房珈琲』 『一心房珈琲』 『一心房珈琲』 『urisoro』 『urisoro』 

　

10 11 12 13 14 15 16
☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ
『urisoro』 『 SWEET HEART』 『MUKUBAR』 『MUKUBAR』 『一心房珈琲』 『一心房珈琲』

17 18 19 20 21 22 23
☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ
『 色実茶寮  』 『MUKUBAR』 『Casa da Regina』 『urisoro』 『urisoro』 『RISO+TOMO』

24 25 26 27 28 29 30
☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ ☆ランチ＆カフェ
『RISO+TOMO』 『RISO+TOMO』 『東京スコーン』 『空色カフェ』 『Kitchen CRIU』 『Kitchen CRIU』

　　カフェ　  11：00～17：00 ※ヒジノワカフェお問い合わせ

　　ランチ    11：00～　なくなり次第終了  TEL ： 0285-81-7380

 『 喫茶ito

× 色実茶寮  』

『 色実茶寮

×   en  』

『 Witch's

meeting×

SWEETHEART』

『そぼく

× 色実茶寮  』

 e-mail：ヒジノワHP内の問い合わせ
フォームからお願いします

工事のため

臨時休業

P 

ヒジノワ P 

 10:00-16:00 

電車に乗ることが時々ある。 

少し早く駅につき、下館行きプラットホームのがさ

がさした木のベンチに座る。反対ホームの柵の後方

はずーーっと緑の田んぼが広がっている。夕映えの

茜色も Good！この先、ああしようこうしようと思い

を巡らせながら眺めている。肺も胸もすーっとして、

ふっ！とここは何処？感覚に・・・。そんな真岡鐵

道七井無人駅プラットホームは良いものです。あ

っ！ようやく一両だけの電車が来ました、行って参

りまぁす！ 

Witch's meeting 

 

 

 

カフェよりおしらせ！ 

◆6/9(日)  

益子ドリップ会 

東京スコーン主催。 

世界のコーヒーの流通のわず

か 5％しか占めない高級コーヒ

ー・スペシャルティーコーヒー

をみんなで淹れて飲んで楽し

む会を開きます。同じ豆、同じ

水を使って、それぞれが淹れる

コーヒーは十人十色。どんなフ 

レーバーが出るのか、色んな淹

れ方を見せてもらいながらそ

の味の多様さを楽しみます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一心房珈琲 

一心房珈琲は〝誰でも飲めるコーヒー〟を目標に置いて

焙煎しています。とくに胃腸の弱い方から喜ばれていま

す。何故かは、自分自身も同じだからです。コーヒーを飲

んだお客さんが、笑顔で帰る姿を見るのが大好きです。 

kitchenCRIU 

今月は月初め「土の日」と、「ぬのといと」のさ

いごの月末に出店します。暑くなってきますか

ら、季節の野菜を使ったキーマカレーも再登場

します。 

色実茶寮 

穀物菜食を基本としたお食事、天然酵母の焼き菓

子、自然な甘みのスイーツをつくっています。大切に育

てられた素材の味をお届けします。 

6 月のカフェ出店者紹介 

東京スコーン                    

ランチはスコーンの生地ベースに具をビッシリ詰込んだ

スコーン地ピザのセット（1300円）。スコーン(230円～）

は持ち帰り可。事前予約は 1個あたり20円お得です。 

予定リストはウエブ参照。 

スペシャルティーコーヒー、農園別の紅茶、多彩なフレ

ーバーティーを用意します。 

スコーン地ピザのセット（1300 円）・スコーン地ピザ・死

ぬほど野菜スープ・紅茶 orコーヒー 

スペシャルティーコーヒー(600 円～）銘柄はその時期

の旬のものを選びます。紅茶（500円～  

 

そ ぼ く 

穀物を軸に、野菜、海藻、豆のもち味を生かした、旬

を味わう素朴なお昼ごはん。 

夏至 菜食ごはん  950円 

 

en 

オーガニックの素材やてんさい糖を使って、体にやさし

い、素朴なお菓子を作っています。季節のしっとりマフ

ィン、ざくざくオートミールクッキー、冷たいおやつ、お飲

みもの各種をご用意してお待ちしています。 

ヒジノワだより編集部＊＊池エミ 

urisoro 

定番の参鶏湯、旬のプレートと共にどうぞ。喉越しつるり

ん！冷麺もご用意いたします。 

喫茶 ito 

初夏の喫茶 ito は身体にやさしいお昼ごはん(¥850

〜)、小さなお菓子のカフェ時間をお届けします。手仕

事ブックなどの本棚もお持ちします。 

ゆっくり時間をどうぞ。 

Witch's meeting 

Witch's Meeting  季節の野菜色々  乾物、スバイスも

効かせて魔女のおまかせごはんでーす。 

MUKUBAR 

人気のテキーラライムチキンは数量限定です。 

タコス\300~手作りジンジャーエールもオススメですよ。 

テキーラ一杯サービスやってます！ 

RISO+TOMO 

今月の自家製野菜ランチは洋風にアレンジ！季

節の移ろいや体調に合わせた香りよい有機ハー

ブティーや自家製コーディアル、身体にやさし

い食材でつくるシフォンケーキや焼き菓子をご

用意。 

SWEET HEART 

トーストや、サンドイッチのほか、手づくりケーキや、焼き

菓子、そしてドリンクをご提供いたします。心より、お待ち

しております。 

空色カフェ 

今回は、季節のものを使った旬ランチをお届け♪美味

しいスウィーツ+ドリンクも揃えて、皆様のお越しをお待ちし

ております♪ 

Casa da Regina 

今月のプレートは目下検討中。まだまだ手持ちのメニュ

ーはありますのでお楽しみに！勿論、定番フェイジョア

ーダの黒プレートもたっぷり用意してお待ちしてます！ 


